ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И МОЛОДЕЖИ

26-42-41

КТО МОЖЕТ ОБРАЩАТЬСЯ НА ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ?

Несовершеннолетние, молодежь, их родители, а также все те, кто не видит выхода из трудной ситуации.

В КАКИХ СИТУАЦИЯХ ОБРАЩАТЬСЯ НА ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ?

В жизни каждого человека бывают моменты, когда он начинает чувствовать свою беззащитность, ощущать внутреннюю пустоту. Порой, кажется, что абсолютно все потеряло свой интерес и смысл; кажется, что найти выход из сложившейся ситуации уже не удастся. Человек становится агрессивным, впадает в депрессию, замыкается в себе. Именно в этот момент он и нуждается в моральной поддержке, понимании и сочувствии. 

 Поводом для обращения на Телефон доверия могут стать любые переживания, несбывшиеся мечты, разочарования в любви, неумение общаться, одиночество, проблема взаимоотношений родителей с детьми-подростками многие другие обстоятельства жизни, создающие дискомфорт. 

ПОЧЕМУ СЛЕДУЕТ ОБРАЩАТЬСЯ НА ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ?

Обратившись на Телефон доверия, Вы имеете возможность пообщаться с психологом-консультантом. Часто бывает так, что совершенно чужому человеку намного легче рассказать о своих проблемах и излить душу, чем близким людям. 

Звонок - анонимный и конфиденциальный! Что это значит? Никто не попросит Вас назвать имя, фамилию, место учебы и так далее. Человек рассказывает о себе только то, что считает нужным. Никто, никогда и ни при каких обстоятельствах не узнает содержания беседы. Звонки не записываются, номера позвонивших не определяются. Никто не ведет картотек, не заводит досье. 

Консультанты Телефона Доверия в разговоре не навязывают собственных мнений, не диктуют условий, а лишь помогают понять проблему, устранить причину душевного дискомфорта и найти выход из сложившейся ситуации. А выход есть всегда, даже в самой сложной ситуации!

КАК РАБОТАЕТ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ?

Телефон Доверия работает круглосуточно, без перерывов и выходных. Поэтому любой человек, у которого возникли проблемы, может связаться с профессиональными консультантами в любое время дня и ночи по телефону 26-42-41.

1) Дневной телефон психологической помощи -  27-55-11

2) Информационный телефон по вопросам ВИЧ-инфекции, инфекциям передающихся половым путем, и наркозависимости 

38-48-69   www.sibalt.org

3) Телефон доверия ГИБДД Управления МВД России по Омской области   57-97-17  
www.gibdd55.ru

4) Телефон доверия для анонимных алкоголиков  28-38-08

5) Телефон доверия ГУ МЧС РФ по Омской области 94-83-33

6) Телефон доверия для граждан, попавших в трудную жизненную    ситуацию
     54-45-01

7) Телефон доверия для несовершеннолетних и молодежи

     26-42-41

8) Телефон доверия по вопросам защиты прав и интересов ребенка

     Красный Путь, 9 (324 кабинет; 3 этаж)   35-72-85

9) Телефон доверия по контролю за оборотом наркотиков по Омской области 
      53- 13-63

10) Телефон доверия Управления МВД России по Омской области

      79-33-04, 79-20-79

11) Телефон доверия ФСБ  25-56-22

12) Телефон доверия экстренной медико-психологической помощи

       56-56-65  

       670  Теле2 

       05-283  МТС 

       07-045  Билайн 

       8-923-699-30-03  Мегафон

13) Телефон доверия экстренной социальной помощи  54-45-01

  14) Телефон доверия, УФМС, Управления Федеральной миграционной службы         России по Омской области   328-666  (3812) 328-666  
www.ufms.omsk.ru,
  www.ufms.omsk.ru

 12) Христианский телефон доверия

        Звездова, 1 / Пушкина, 7а    53-46-75

13) Омский областной центр социально-психологической помощи      несовершеннолетним и молодежи,Авангардная, 8 

  26-58-68,  61-77-20, 26-58-69.

